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Retningslinjer Molde Håndballklubb Solidaritetsfond/MHK Solidaritetsfond

1. Formål 

MHK fondets formål er å hindre utenforskap, samt bidra til inkludering, integrering og 

tilhørighet. Fondet skal på en enkel og ubyråkratisk måte støtte de som trenger bidrag for 

å delta i Molde Håndballklubbs aktiviteter. 

2. Bakgrunn 

Økonomi skal ikke være hinder for deltagelse i MHKs aktiviteter. I tillegg til interne midler 

har klubben fått med støttespillere som gjør det mulig å opprette MHK fondet. 

MHK Solidaritetsfond opprettes sesongen 2025/2026, med en startkapital på kr 50 000,- 

hvorav kr 30 000 er midler MHK har mottatt fra Sparebanken Møres TEFT-midler, og kr 

20 000 er midler MHK selv stiller med.

MHK skal, så langt det er mulig innenfor klubbens budsjett/regnskap, sette inn kr 20 000 

i fondet hver sesong fremover.

Pengene skal primært benyttes i den sesong de er satt inn til, men dette er ikke et krav. 

Styret har rett til å benytte midlene til andre tiltak innen fondets formålsområde, som 

kort sagt er å hindre utenforskap.

3. Bruksområder for fondet

Fondets midler kan være med å dekke:

- Medlemskontingent og treningsavgift

- Utstyr for å spille håndball

- Herunder drakt, treningsklær, håndballsko, beskyttelsesutstyr osv.

- Deltakelse på cuper, turneringer, seriespill, samlinger etc.

- Herunder transportkostnader og lommepenger

- Annen relevant kostnad for å være aktiv i Molde Håndballklubb

Listen er ikke uttømmende.
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4. Innskudd/Uttak

- Midler som kommer inn til fondet gjennom egne midler og tilskudd fra eksterne 

parter settes av på egen konto i Molde Håndballklubb og benyttes kun til fondets 

formål.

- Bidragsyterne profileres på Molde Håndballklubbs hjemmeside/sosiale media.

- Det føres løpende oversikt over fondets midler, både innskudd og uttak.

- Bruken av midlene skal omtales i klubbens årsrapport.

5. Støttemottakere 

- Potensielle støttemottakere tar enten kontakt selv med lagleder/trener eller 

«oppdages» gjennom oppfølging av utestående kontingenter og/eller 

treningsavgifter.

- Alle medlemmer som er aktive spillere kan søke. 

- Barn/unge opp til 18 år vil bli prioritert ved tildeling, men også aktive spillere over 

18 år kan søke.

- Det kan også tildeles støtte fra fondet til hele lag, dersom det ansees som en 

hensiktsmessig løsning for å hindre utenforskap, bidra til inkludering, integrering 

og tilhørighet.

6. Mer om tilskuddet og bruk av fondet

Alle MHK sine medlemmer som er i behov for økonomisk støtte for å kunne delta i 

håndballaktiviteter kan gjennom sin lagleder søke om støtte fra fondet.

Det skal være lav terskel for å søke Solidaritetsfondet dersom det er medlemmer som 

har behov for økonomisk støtte.

Solidaritetsfondet er ikke ment å fullfinansiere noens idrettsdeltagelse i MHK, men være 

en mulighet for å få hjelp/støtte i en vanskelig økonomisk situasjon.

Solidaritetsfondet har begrenset med midler, og man har ikke rett på tilskudd fra fondet. 

Solidaritetsfondet er ment som et supplement til det offentliges ansvar og skal ikke være 

en erstatning. Vi ønsker å være tydelig på at alle i utgangspunktet skal betale for seg. 

Søkere som kan ha rettigheter gjennom offentlige tjenester bør søke støtte der. Dette for 

at fondet skal kunne hjelpe flest mulig av de som trenger det mest.
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7. Saksbehandling

Lagleder/trener søker på vegne av medlemmene.

Styret i MHK velger 2 av styrets medlemmer som ansvarlig for Solidaritetsfondet. Disse 

to styremedlemmene skal behandle søknadene til Solidaritetsfondet. Søknader 

behandles konfidensielt.

Dersom ansvarlig for fondet er å anse som inhabile i en sak, skal et annet styremedlem i 

Molde Håndballklubb tre inn i stedet for den inhabile og delta i beslutning om tildeling.

Saksbehandling og tildelinger skjer fortløpende.

Søknadene sendes per mail til kasserer@moldehk.no, og skal kun inneholde spillerens 

fornavn. Søknaden må  inneholde et kort notat om hvorfor det søkes om støtte. 

 Det er ikke klagerett på avgjørelser knyttet til Solidaritetsfondet. 

8. Rutine for behandling av søknader etter søknadstema:

- Dekning av medlemskontingent og treningsavgifter.

Medlemmets faktura for medlemskontingent og treningsavgift (hele eller deler) 

betales direkte av MHK Solidaritetskonto. 

- Dekning av utstyr for å spille håndball

Molde Håndballklubb utsteder egen rekvisisjon til klubbens samarbeidspartner 

på sportsutstyr til bruk for støttemottaker/foresatte. 

Støttemottaker/foresatte henter ut utstyr i henhold til rekvisisjonen

Klubbens utstyrssamarbeidspartner fakturerer Molde Håndballklubb enkeltvis i 

henhold til rekvisisjon og faktura betales fra bankkonto for MHK fondet.

- Dekning av deltakelse og transport til cuper, turneringer, seriespill, samlinger etc.

Medlemmets faktura for ovennevnte (hele eller deler) betales av MHK fra 

Solidaritetskonto.

Eventuelt kan pengene utbetales til lagets lagskasse i tråd med oppgitte 

lagskostnader.

Listen er ikke uttømmende.

mailto:kasserer@moldehk.no
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9. Evaluering og videre plan for Solidaritetsfondet

Solidaritetsfond opprettes for første gang i Molde Håndballklubb sesongen 2025/2026, 

med ikrafttredelse 1. januar 2026. Styret kan foreta endringer som er nødvendig 

underveis i oppstartsåret.

Det skal gjennomføres en evaluering av fondet innen 1 år fra ikrafttredelse, dvs. innen 

31.12.2026. Etter evalueringen beslutter Styret eventuelle endringer og tilpasninger i 

fondet og dets retningslinjer. 


